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ワンポイント

看　 護 床ずれを早期に見分ける方法

・がん患者が抱えるあらゆる痛みを和らげるための薬物療法の提案を行う
・他の医療スタッフに対して薬学的視点から問題解決につながる情報を提供する

医 食 同 源

材料 作り方【1人分】

【 1人分の栄養価 】

[ エネルギー ] 237kcal
[ 塩分 ] 0.8g

季節の素材で

れしぴ

豚肉は茹でて水気をよく切っておく。

大葉は縦半分に切り、千切りにする。小ネギは小口切りにする。

ナスを5mm幅の斜めの輪切りにし、サラダ油を絡める。

フライパンに❸のナスを並べる。大さじ1の水（分量外）を入れ、

蓋をしてトロっとするまで中火で蒸し焼きにする。

ポン酢・酢・砂糖を合わせ、焼いたナスと大葉、ラー油と輪切

り唐辛子（お好みの量）を入れる。

お皿に茹でた豚肉と❺のナスを盛り付ける。上から小ネギと白

ゴマをかける。
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ピリ辛ナスの
豚しゃぶ

旬のナスを使ったレシピです。

ピリッとした辛さで食欲アップ

暑い夏を乗り切りましょう !
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コラムの 緩和薬物療法認定薬剤師の役割
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松本  優
まつもと ゆう

ナスは油を絡めてから加熱
することで、色良く仕上がります。

ナスの皮の鮮やかな紫色は、ポリフェ
ノールの一種であるナスニンによる
ものです。ナスニンには抗酸化作用
があり、免疫力の回復や疲労回復な
どの効果があると言われています。

ナ ス

　床ずれ（褥瘡）は、ベッドや椅子などと皮膚が触れる部分で、同じ部位に強い力（圧迫）が長い時間加わること
で、皮膚の血の流れが悪くなりダメージを受けて、皮膚の一部が赤い色味をおびたり、傷ができたりします。
　食事が十分にとれない、自分で体を動かすことができない、トイレで排泄できないなどの方々にできやすく
なります。

緩和薬物療法認定薬剤師とは、患者さんの痛みの緩和を専門とする薬剤師です。患者さんの痛みやその他
の苦痛を改善し、患者さんが自らの人生を積極的に生きていけるように支える「緩和薬物療法」を実践しま
す。専門性はもちろんですが、予後が限られた患者さんも多く、痛みなどの症状の中には急を要するものも
あり、臨機応変に対応します。

緩和ケアチームとして、医師、看護師、薬剤師、公認心理師、理学療法士、管理栄養士、ソーシャ
ルワーカーなどが互いに意見を出し合って、解決策を模索し、患者さんの生活の質向上に貢献
します。

白っぽく変化する ▶

▶

床ずれができやすい、お尻や背中、かかとの辺りで
赤くなっている部分を人差し指で軽く3秒ほど圧迫する。

“床ずれではない”

引用・参考文献：日本褥瘡学会（https：//www.jspu.org/）より

写真1
注 2：褥瘡予防・管理ガイドライン第 3版
CQ7.3（推奨度C1）

赤みが消えず
そのまま残っている

“初期の床ずれ”（写真1）（注 2）

　骨が突き出した部位で赤くなっていたら、かかりつけ医、ケアマネージャー、訪問看護師などに早めに
相談しましょう。

床ずれの見分け方

服薬指導 医療用麻薬を中心に、患者さんに安心して薬を服用できるよう、
服薬指導を行います。

症状評価と薬物治療提案 患者さんの身体的症状を薬学的視点から評価し、適切な薬物治療を
医師に提案します。

主な役割

副作用評価と確認 薬物の副作用を評価し、安全に薬が使用できているかを確認します。

じょくそう

調理の
ポイント




