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いのちをまもる!
みやっこ救命救急体験

　救急医療に興味を持ってもらうことを目的に、小学生を
対象とした「いのちをまもる!みやっこ救命救急体験」を
開催し、60名を超える親子に参加いただきました。クイズ
やゲームを用いて楽しみながら救命救急や心肺蘇生を学
び、ドクターカーと救急車の見学、ユニフォームを着て記
念写真を撮るなど、充実した1日となりました。

救急探検親子バスツアー
（宇都宮保健所主催）

当院では今後も様々な公開講座を予定しています !詳細は病院HP・Instagramご確認ください !

　救急医療の体制や業務への理解を深めることを目的と
した「救急探検親子バスツアー」が宇都宮保健所主催で行
われ、宇都宮市内の小学3年生～6年生とその保護者12
名が来院しました。当院では県内の救命救急の仕組みや当
院のドクターカーの説明、ドクターカーの見学を行いまし
た。参加者は当院の他、夜間休日救急診療所や消防署も見
学しました。

ブラック・ジャック セミナー

　実際の治療現場で使用される医療機器を用いた手術体
験セミナー「ブラック・ジャック セミナー」を開催し、中
学生計38名が参加しました。セミナーでは、超音波メス
体験や手術縫合体験、内視鏡トレーニング、救命救急体験
など計6つのアクティビティを体験しました。30名を超
える外科医・救急医・研修医による熱心な指導の下、中学
生は真剣な眼差しで取り組みました。

救急探検ツアー

ふれあい看護体験

　看護師の仕事について体験を通して理解を深める「ふれ
あい看護体験」を開催し、栃木県内の高校生計86名が参
加しました。看護体験では、車椅子・ストレッチャー体験
や、感染対策に基づいた手洗い、参加者同士での血圧測定
などを行いました。病棟での看護体験では、実際に患者さ
んと会話をしながら、看護師の援助のもとで手や足を洗
う、リハビリに付き添うなどしました。

ふれあい看護体験
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　最
近
の
急
な
気
温
の
変
化
に
は
戸

惑
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
い
つ
の
間
に

か
寒
い
冬
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め

体
調
を
整
え
る
の
に
ご
苦
労
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
特
に
昨
年
は
暑
い
時
期
が
長
く
続

き
秋
が
は
っ
き
り
せ
ず
、
気
づ
い
た
ら

急
に
寒
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
印
象
で

す
。
こ
の
よ
う
に
夏
の
暑
さ
が
長
く
続

く
と
、
我
々
が
よ
く
拝
見
す
る
疾
患
に

『
尿
路
結
石
』が
あ
り
ま
す
。

　高
温
に
よ
り
汗
を
か
い
て
尿
量
が
減

少
し
た
の
が
そ
の
大
き
な
原
因
で
す
。

ま
た
、
尿
路
結
石
は
再
発
が
多
い
の
も

特
徴
で
す
。
そ
の
原
因
は
食
事
に
あ
り

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
は
食
事
を
す
る
と
食

物
を
消
化
、
吸
収
し
、
血
液
を
通
し
て
全

身
に
循
環
さ
せ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
全

身
か
ら
集
め
ら
れ
た
血
液
は
腎
臓
で
ろ

過
さ
れ
尿
の
元
が
作
ら
れ
ま
す
。
尿
路

結
石
は
尿
の
中
の
シ
ュ
ウ
酸
、
リ
ン
酸
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、
尿
酸
な
ど
が
腎
臓
で
複

雑
に
絡
み
合
っ
て
結
晶
化
さ
れ
た
も
の

で
す
。
そ
の
中
で
最
も
多
い
の
は
シ
ュ

ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
結
石
で
す
。
こ
れ
は

尿
中
に
排
泄
さ
れ
た
シ
ュ
ウ
酸
と
カ
ル

シ
ウ
ム
に
よ
り
生
成
さ
れ
ま
す
。
以
前
、

結
石
の
原
因
は
カ
ル
シ
ウ
ム
に
あ
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
は

シ
ュ
ウ
酸
の
ほ
う
が
重
要
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
シ
ュ
ウ
酸
の

大
半
は
食
事
に
よ
り
摂
取
さ
れ
腸
で
消

化
・
吸
収
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ほ
と
ん

ど
は
体
に
不
必
要
な
も
の
と
し
て
尿
に

排
泄
さ
れ
ま
す
。
一
方
、
血
液
中
の
カ
ル

シ
ウ
ム
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ホ
ル
モ
ン
に
よ

り
一
定
の
値
に
調
節
さ
れ
て
お
り
、
カ

ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
増
え
て
も
腸
管
か
ら

吸
収
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
さ
ほ
ど
増
え

ず
、
尿
中
に
排
泄
さ
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム

は
ほ
ぼ
一
定
で
す
。

　尿
路
結
石
の
予
防
に
は
シ
ュ
ウ
酸
を

含
む
食
品
を
制
限
す
る
こ
と
が
良
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
シ
ュ

ウ
酸
を
含
む
食
品
は
多
い
の
で
こ
れ
ら

を
制
限
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

シ
ュ
ウ
酸
の
吸
収
量
を
減
ら
す
の
に
最

も
効
果
が
あ
る
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂

取
す
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
食
事
で

摂
取
し
た
シ
ュ
ウ
酸
は
腸
管
で
カ
ル
シ

ウ
ム
と
結
合
し
て
吸
収
さ
れ
ず
に
便
へ

排
泄
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

偏
っ
た
食
事
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足

し
て
い
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
と
結
合
で
き

な
い
シ
ュ
ウ
酸
が
尿
に
排
泄
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を

多
く
摂
り
シ
ュ
ウ
酸
と
結
合
さ
せ
る
の

が
良
い
の
で
す
。
例
え
ば
、
シ
ュ
ウ
酸
の

多
い
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
に
カ

ル
シ
ウ
ム
の
多
い
お
か
か
や
ち
り
め
ん

じ
ゃ
こ
を
載
せ
て
食
べ
る
の
は
日
本
人

の
古
く
か
ら
の
知
恵
な
の
で
す
。
ち
な

み
に
、
日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
所
要

量
は
1
日
6
0
0
m
g
で
す
が
、
で
き
れ

ば
8
0
0
m
g
摂
る
の
が
良
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　皆
さ
ま
、
水
分
と
と
も
に
カ
ル
シ
ウ

ム
も
し
っ
か
り
摂
っ
て
、
尿
路
結
石
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

外科系診療部長

戸邉  豊総

リレー
エッセイ

水
分
と
カ
ル
シ
ウ
ム
を

し
っ
か
り
摂
っ
て

尿
路
結
石
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

Date読 得読 得

便利帳便利帳
ナデシコさんのナデシコさんの

よみとくよみとく

準個室のご案内

【料金】3,300 円（税込）／日

間仕切り家具（クローゼット・収納棚付）
チェア、冷蔵庫、テレビ（カード必要）

詳しくは、入院サポートセンター〈PFM〉
にてご相談ください。

※治療上、個室が必要な患者さんを優先させていただく
　場合がありますのでご了承ください。

【設備】

大部屋（4人部屋）に間仕切り家具を設置し、プライ
バシーに配慮した準個室をご用意しました。木目調
の家具や床材、温かみのある壁紙を取り入れ、落ち
着いた雰囲気の中で療養していただける環境と
なっております。




