
18 17

　新しい年が始まり、新たな楽しみに挑戦するには
うってつけの季節となりました。今回はその選択肢
の1つとしてジグソーパズルをご紹介します。
　ジグソーパズルは子供から大人まで楽しめる遊
びです。1人でも、家族やパートナーとも一緒に楽し
めることも魅力的なところです。頭の体操として集
中力を鍛え、脳を活性化させる効果があります。ま
た、家族やパートナーとのコミュニケーションを深
め、絆を強めるきっかけとなるでしょう。
　何かに没頭するのには絶好の季節です。この機会
にジグソーパズルに挑戦してみてはいかがでしょ
うか?

ジグソーパズル

ちょこっとメモ

がん相談支援センター
医療相談・看護相談室のご案内

がんの診断を受けた患者さんやそのご家族に対し、専
門のスタッフ（専門・認定看護師、医療ソーシャルワー
カー）がサポートいたします。「がんと言われて辛い…」 
「こんな時どうしたらいいの…」「今後のことを考えた
い…」 「誰かに聞いてもらいたい…」こういった不安や
お困りのことがありましたら、どうぞお立ち寄りくだ
さい。

当院では電子カルテシステムの更新を行い、令和7年1
月6日より新システムにて外来診療を行います。
想定外のトラブルや不慣れな操作などにより、新シス
テム稼働以降の診療・会計等で、お時間をいただく可
能性もございます。
ご来院の皆さまには当面の間ご迷惑をおかけするこ
ともあるかと思いますが、何卒ご理解・ご協力のほど
お願いいたします。

当院は、「地域がん診療
連携拠点病院」です。
電話と面談による相談
をお受けしております。

028-626-5500(代)
【内線】3245

救急医療体制のおしらせ
栃木県からのおしらせ
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宇都宮市内
5病院

宇都宮市夜間休日救急診療所
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初期救急初期救急

夜間
休日

午後7:30～翌朝7:00
午前9:00～午後5:00
午後7:30～翌朝7:00

TEL  028-625-2211

入院を必要とする
重症の患者さんを治療

栃木県救命救急センター

生命の
危機

生命の危機にひんしている
状態の患者さんに高度な治療

※済生会宇都宮病院に併設
TEL 028-626-5599

救急患者

済生会宇都宮病院
NHO※1栃木医療センター
NHO※1宇都宮病院
JCHO※2うつのみや病院
宇都宮記念病院

※1 NHO=独立行政法人国立病院機構
※2 JCHO=独立行政法人地域医療機能推進機構
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取
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。
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取
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デ
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よ
り
温
か
い
ご
支
援
を
賜

り
、
地
域
医
療
へ
の
深
い
ご
関
心

と
ご
理
解
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
を
、
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　ま
た
、
皮
膚
科
で
は
新
た
に

レ
ー
ザ
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療
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療
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　一
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よ
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携
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。
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す
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ぶ
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催
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テ
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。
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療
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。
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電子カルテシステム
更新に関するお知らせ 救急電話相談のご案内

子どもの救急電話相談(概ね15歳未満の方)

急な病気やケガなどで心配な時にご利用ください。
経験豊富な看護師が家庭での対処法や、救急医療の
受診の目安などをアドバイスします。

028-623-3511 局番なしの ＃8000

栃木県からのおしらせ

大人の救急電話相談(概ね15歳以上の方)

028-623-3344

月～金
土日祝

午後 4時～翌朝 10時
24時間

局番なしの ＃7119

おおむ
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1,295

747

578

人

台
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台
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台
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台
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台
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【掲載内容の訂正について】
院外報「みやのわ」第58号（2018年1月冬号）、第65号（2019年10月秋号）、「医食同源れしぴ」にて、栄養素としてムチンを紹介しました
が、現在の科学的知見ではムチンは動物から生成される粘性物質であるとされていますので、ここに訂正いたします。
※当院HPに掲載しているバックナンバーは、該当部分を削除しております。




