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医 食 同 源

材料 作り方【2人分】

【 1 人分の栄養価 】

［エネルギー］
［タンパク質］
［脂　　　質］
［食塩相当量］

194kcal
10.7g
14g
0.2g

季節の素材で

れしぴ

豚ロース肉（薄切り）
春レタス
ミニトマト
塩
胡椒
サラダ油
酒

6枚
1/2 玉
5個
少々
少々

小さじ 1
大さじ 1
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レタスは洗って縦半分に切り、ミニトマトのヘタを取る。❶

フライパンに油をひき、❹の巻終わりを下にして焼く。❺

酒をふってふたをし、時々転がしながら蒸し焼きにする。❻

食べやすい大きさに切って、器に盛り完成。❼

❷に塩、胡椒を全体にふる。❸

豚肉の端を少し重ねながら縦長に広げ、肉たたきで叩い
て軽く伸ばす。

❷

豚肉の上にレタスを半量重ねて広げ、ミニトマト5個を
並べ、その上にまたレタスを重ねしっかり巻く。

❹

立つ!に

あれこれの薬 や  く

くすり

File.42
薬剤師外来を始めました

当院では 2024 年 6月より薬剤師外来を開始しています。医師の診察前にがん治療の専門資格をもっ
た薬剤師が副作用や薬の管理について面談を行います。「薬の量は適切か」「副作用の有無・副作用が起
こった際の対応策」などについて確認しています。

採血結果が出るまでの待ち時間を利用し、化学療法センターで実施しています。

採血 薬剤師外来 診察 治療

薬剤師外来の流れ

薬剤師外来で行っている主な内容は以下の3点です。

子どもの交通事故で多い『飛び出し』による事故の原因には以下の 2つが考えられます。

大人は簡単にできることでも、子どもには具体的な言葉にしたり、お手本を見せたり、
子どもの理解できる声かけややり方で教えることを心がけましょう。

事故を防ぐために

•ボール遊び中に、ボールが道路に行ってしまったとき
•道路の反対側にいる子どもに声をかけたとき

そのため、横から走ってくる車が子どもの視野に入らないと
車が接近していることに気づきません。

1.患者さんの副作用症状を確認し、適切な薬物治療を医師に提案します。

3.安全に薬物治療が実施できるよう継続的に確認をします。

2.がん治療における日常生活での注意点や工夫を指導し、患者さんが
安心して治療を続けられるようサポートします。

ワンポイント

看　 護 事故原因と防止対策（飛び出しによる事故）

❶ 視野の狭さ

●じっとしていることが苦手で、興味のあるものが視界に入ると、急に動いて道路に飛び出す。

❷ 衝動的な行動や、何かに夢中になると周りが見えなくなる

●大人がまっすぐ正面を向いて見える角度は、【横150度】 【縦120度】
●子ども（6歳の場合）は、【横90度】 【縦70度】

•子どもを連れて外出する時は、先に歩かせたり、走らせたり、後に送らせた
りせず、手をしっかり握って一緒に歩きましょう。
•道路を渡るときは、「ここで止まって、右を見て、左を見て、手を挙げて渡
ろうね」などと、具体的に実況中継的に教えましょう。
•道路の近くでは遊ばせないようにしましょう。
•道路の反対側にいる子どもに話しかけたりしないようにしましょう。

120度

70度

90度

150度

抗がん剤治療中の
お困りごとについて
ご相談ください。

春レタスの肉巻き

春レタスを使ったレシピです。

レタスとミニトマトを豚肉でくるっと巻いた

食べ応えのある一品です。

医療栄養科 管理栄養士

栗原  七海
くりはら ななみ

豚肉にはビタミンB1が多く含まれています。ビ

タミンB1は糖質がエネルギーに変換される時に

不可欠です。ビタミンB1が充足されていること

でエネルギーを効率よく得

られるので疲労回復効果が

期待されます。

栗原  七海




